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Ali je lahko ajda funkcionalno živilo pri bolnikih?

UKC Maribor: ‐ prehrana bolnikov,

‐ prehrana zaposlenih.

Nekaj dejstev:  ~ 1000 bolnikov dnevno,

~  1100 obrokov/dan zaposleni
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Načrtovanje prehrane bolnikov:

‐ Osnovna bolniška prehrana,

‐ Bolezensko stanje,

‐ Individualne potrebe (energija, hranila, 
konsistenca, sooblikovanje jedilnika….),

‐ Redno spremljanje in prilagajanje prehrane.
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Bolezen = stres

Povečane potrebe 
po hranilih 

Izguba apetita 

PEP

‐ primerna za vse starostne skupine,

‐ vsakodnevna prehrana (varovalna prehrana),

‐ sladkorni bolniki,

‐ bolniki s celiakijo…..
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Letna potrošnja nekaterih živil (kg) v UKC Maribor
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‐ Ajdova kaša: priloga jedem,

‐ Ajdova moka: štruklji, blazinice

‐ Prehrana bolnikov,

‐ Prehrana uslužbencev.
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